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„Höre niemals auf an dich und deine Träume zu glauben, denn 
Schritt für Schritt kannst du das Unmögliche möglich machen.“ 

 
            Darius Braun 
            Abenteurer, Lehrer & Motivator 
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Mit 15 Jahren war Darius Braun Leistungs-
sportler im baden-württembergischen Ru-
derkader und sollte eigentlich auf ein spe-
zielles Sportinternat gehen, um dort intensiv 
in seinem sportlichen Talent gefördert zu 
werden. Am Tag nach den Qualifizierun-
gen für die Deutsche Meisterschaft wurde 
bei ihm ein Tennisball großer Gehirntumor 
entdeckt, der gleich am nächsten Tag not-
operiert wurde.  
 
Nach der Hirntumoroperation war Darius 
Braun linksseitig gelähmt, konnte nicht 
mehr laufen, hatte schwere Sprachprob-
leme und motorische Schäden. Laut der 
Ärzte habe er Glück gehabt, überlebt zu 
haben und nicht schwerbehindert zu sein. 
An ein normales Leben ohne Einschränkun-
gen wäre aber nicht zu denken. 
 
Mehr als 10 Jahre lang kämpfte er sich trotz 
einiger großer Rückschläge wieder zurück 
ins Leben. Heute hat er sich bis auf kleine 
kognitive und motorische Herausforderun-
gen komplett von seiner Erkrankung erholt. 
Mit seinem Abenteuer bei dem er über 
20.000 km mit dem Fahrrad entlang der Pa-
namericana von Kanada bis zur Südspitze  
 
 
 
 
 
 
 

 

Südamerikas fährt, erfüllte er sich seinen Le-
benstraum.  
Mit seinem Leitmotiv „…und trotzdem“ 
möchte er Menschen motivieren im Leben 
nicht aufzugeben und beweisen, dass Alles 
möglich sein kann.  
 
Damit will er besonders Personen in schwie-
rigen Lebenssituationen, die womöglich 
ein ähnliches Schicksal erlitten haben, in-
spirieren und ermutigen, an sich zu glau-
ben und ihre Träume zu verwirklichen.  
 
  

Darius Braun: Person 

 

„Darius Geschichte war eine Inspiration für mein 
Leben als Radprofi und als Leiter von "TEAM ON 
FIRE", um weiterhin junge Sportler zu unterrichten 
und ihnen zu zeigen, wie das Leben im Sport 
aussieht. Es gibt gute und weniger gute Tage, 
aber man muss immer weitermachen, bis man 
sein Ziel erreicht hat. Danke Darius, dass du uns 
deine Ausdauer und Disziplin gezeigt hast.“ 
 
Andres Herrera: Trainer, Profiradsportler & ehemaliges Mitglied 
des kolumbianischen Nationalteams im Radfahren. 

Darius Braun in der Mitte, 4. Ruderer von rechts 

Lieber Darius, durch deine tolle Aktion und dein 
Durchhaltevermögen bist du eine Inspiration für 
uns alle und besonders für unsere Mitarbeiter. Wir 
freuen uns sehr, deine unglaublich tolle und in-
spirierende Reise als Sponsor unterstützen zu dür-
fen. Ganz liebe Grüße und mach so weiter. 
 
Joerg Kugler, Geschäftsführer,  
Kugler GmbH Feinmechanik und Optik/Salem 
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Darius Braun studierte Geschichte, Geo-
grafie und Technik für das Realschullehr-
amt. Parallel ließ er sich zum theaterpäda-
gogischen Spielleiter ausbilden. Nach dem 
erfolgreich beendeten Referendariat ver-
ließ er zunächst den klassischen Karriere-
weg und arbeitete zwei Jahre für einen re-
nommierten Deutschen Studien- und Wan-
derreiseanbieter als Reiseleiter. Nach die-
ser Zeit begab er sich wieder in den Schul-
dienst bis er schließlich im Juli 2022 die Si-
cherheiten einer Beamtenstelle, gegen ein 
Abenteuer eintauschte. 
 
In 1,5 Jahren fuhr er mit seinem Fahrrad 
über 20.000 km von Canada bis zur Süd-
spitze Südamerikas. Mit seinem Projekt 
schaffte er nicht nur Aufmerksamkeit für 
die Krankheit Hirntumor und sammelte 
Spenden für die Deutsche Hirntumorhilfe, 
sondern besuchte auf der Route Schulen 
und hielt Vorträge in Universitäten und Kli-
niken. Darüber hinaus war er aktiv in den 
Medien, gab Interviews in Fernsehen und 
Radio, um Menschen von seiner Ge-
schichte zu berichten. Einer seiner größten 
Erfolge war ein Interview in den nationalen  

 
Nachrichten des größten Fernsehsenders 
Mexikos. 
 
Nach der Beendigung seines Projektes 
möchte sich Darius Braun nun vollkommen 
seiner Leidenschaft und Passion widmen 
und Vorträge vor Menschen halten, um sie 
an seiner positiven Energie und den Erfah-
rungen aus seinem Leben teilhaben zu las-
sen.  
 
Aktuell ist ein Buch in Planung, das zusam-
men mit der Bestsellerautorin Heidi Fried-
rich geschrieben wird. 
Außerdem wird ein Dokumentarfilm mit 
dem Regisseur und Produzenten Michael 
Bernstein produziert. Derzeit wird mit Netflix 
über eine mögliche Zusammenarbeit ver-
handelt. 

  „Die Geschichte von Darius Braun inspirierte meine 
Studenten an der Universidad América zu einer Prä-
sentation im Mai 2023 über seinen Weg durch Bo-
gota. Die Motivation, die durch seine Reise ent-
stand, und die Ziele, positive Veränderungen in der 
Denkweise angesichts der Schwierigkeiten im Leben 
zu bewirken.“ 
 
Nelson Fernandez B  
Professor der Universität von Amerika (Bogota/Kolumbien) 
    

Darius Braun: Vortragsredner 
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Sie wollen Ihren Führungskräften etwas 
Neues bieten, die Motivation Ihrer Mit-
arbeiter stärken oder Ihre Veranstal-
tung aufwerten? 
Darius Braun spricht in seinen Vorträgen 
ausschließlich aus eigener Erfahrung.  
 
Veranstaltungsformen: 
• Führungskräftetagungen  
• Kick-Off-Veranstaltungen  
• Kundenveranstaltungen  
• Mitarbeiterveranstaltungen  
• Kongresse  
• Jahrestagungen  
• Verbandstreffen  
• Vertriebsmeetings  
 
Darius Braun erzählt von den außerge-
wöhnlich prägenden Erfahrungen sei-
nes Lebensweges, gepaart mit Erlebnis-
sen seines Abenteuers. Durch seine 
Vergangenheit mit Theaterpädagogik, 
Lehrerberuf, Reiseleitung und seinen 
ausgeprägten kommunikativen Fähig- 
 

 
keiten ist Darius Braun in der Lage, In-
halte spannend und motivierend auch 
großen Gruppen näherzubringen. 
Seine Vorträge werden dadurch zu ei-
nem authentischen, lehrreichen und 
unterhaltsamen Erlebnis. Alle Vorträge 
sind mit persönlichem Bild- und Video-
material multimedial gestaltet und ha-
ben je nach Kundenwunsch eine 
Länge von 30 bis 120 min + Q & A.  
 
Themen:  
• Motivation  
• Mentale Stärke  
• Inspiration 
• Grenzerfahrung 
• Persönlichkeitsentwicklung 
 
  

Vorträge 
 

 

„Als Darius in der TV-Show „Dia a Dia“ in Ko-
lumbien auftrat, nahm ich sofort Kontakt mit 
ihm auf. Seine Unterstützung und seine Rat-
schläge halfen mir, schneller und motivierter 
zu rehabilitieren, er war mein Engel.“ 
 
Diana Mateus: Schlaganfall Überlebende 04/23 
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In einem bildgewaltigen Vortrag be-
richtet Darius Braun von seinem Fahr-
radabenteuer, bei dem er 17 Monate 
über 20.000 km von Kanada bis zur Süd-
spitze Südamerikas fuhr. Hierbei wurden 
von Subarktis, Wüsten bis zum tropi-
schen Regenwald alle Klimazonen 
durchquert. Sengende Hitze, zweistel-
lige Minusgrade im Zelt und Höhen von 
knapp 5000 Metern mussten überwun-
den werden. Wochenlanger starker 
Gegenwind und tagelange Einsamkeit 
forderten Darius Braun neben den kör-
perlichen Strapazen zusätzlich noch 
mental sehr heraus. Er wird davon be-
richten, wie er es geschafft hat, sich im-
mer wieder aufzuraffen, aus schwieri-
gen mentalen Tiefs herauszukommen, 
um jeden Tag aufs Neue das Fahrrad zu 
besteigen.  
Natürlich überwogen die positiven, teil-
weise auch sehr amüsanten Momente. 
Stellenweise kam es zu gefährlichen Si-
tuationen, die bei einem spannenden 
Reisevortrag natürlich nicht fehlen dür-
fen. Bei dem Abenteuer ging es Darius  

 
Braun jedoch nicht nur ums Fahrradfah-
ren und das Abenteuer an sich. Beson-
ders lag es ihm am Herzen, auf seinem 
Weg durch ganz Amerika, Schulen, 
Krebskliniken und Hirntumorpatienten 
zu besuchen, um Mut und Hoffnung zu 
verbreiten. Dabei kam es immer wieder 
zu sehr berührenden, tief bewegenden 
Begegnungen, die jedem Zuhörer ei-
nen Gänsehautmomente verschaffen 
werden.  
 

• unterhaltend 
• motivierend 
• inspirierend 
• mitreisend 
 
  "Darius Braun ist einer der schönsten und inspi-

rierendsten Menschen, die ich je getroffen 
habe. Ich habe sicherlich noch nie jemanden 
mit mehr Mut, Anmut und Integrität getroffen als 
ihn. Seine Geschichte ist unglaublich, und seine 
unendlich positive Einstellung war eine große In-
spiration für mich. Obwohl er ein ganzes Stück 
jünger ist als ich, ist er eines meiner Vorbilder und 
Helden. 
 
David Latimer: CEO und Gründer von New Frontier Design 

Reisevortrag: „…und trotzdem“ Lebenstraum und Mission 
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Darius Braun zeigt mit seinem Paname-
ricana Abenteuer im Kontext einer le-
bensbedrohlichen Tumorerkrankung, 
die Verwirklichung seines Lebenstrau-
mes, einer Vision. Wie er sich von der Di-
agnose Hirntumor und der Aussicht, nie 
wieder ein normales Leben führen zu 
können, über 10 Jahren harten Trai-
nings zurück ins Leben kämpfte. Und 
heute mit der Verwirklichung seines 
Traumes: „mit dem Fahrrad 20.000 km 
von Nord-nach Südamerika zu fahren“, 
das Unmögliche möglich macht.   
 
Der Transfer vom Extremsport zum Be-
rufsleben wird unterhaltsam und span-
nend dargestellt. Wie können auch Mit-
arbeiter und Führungskräfte in Unter-
nehmen von diesen Erfahrungen profi-
tieren?  
 
 
 
 

 
In diesem einzigartigen, individuell an-
gepassten Vortrag erfahren Sie: 
  
• wie Sie sich große Ziele setzten und diese, 
Schritt für Schritt erreichen. 

• wie Sie Ihr Glück durch aktives Handeln be-
einflussen können. 

• wie sie Risiken und Chancen richtig einschät-
zen und dabei achtsam mit Ihren eigenen Res-
sourcen umgehen. 

• wie Sie durch das richtige Mindset mit Rück-
schlägen, Ängsten und Zurückweisungen um-
gehen. 

• wie Sie Disziplin und Motivation täglich neu 
entfachen. 

• wie Sie mit positiven Denken Ihrem Erfolg im-
mer näher kommem. 
 

è im Leben wie im Business. 
  

Motivationsvortrag:  
 

Darius Braun hat eine Geschichte, die einen nicht kalt lässt. Unter diesem Gesichtspunkt 
ist die Reise, die er unternommen hat, noch beeindruckender. Zudem ist er sympathisch, 
fesselnd und vor allem authentisch.  
 
Reiner Jäckle Redakteur Südkurier/Seewoche    

„…und trotzdem“ - Wie du viel mehr erreichen 
kannst als du je für möglich gehalten hast. 
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Darius Braun wurde Lehrer, weil er sich 
durch seine eigene, von Schicksals-
schlägen geprägte Geschichte, sehr 
gut in die Probleme und Schwierigkei-
ten von jungen Menschen hineinver-
setzten kann. Er weiß aus eigener Erfah-
rung, dass durch Willenskraft und 
Durchhaltevermögen viel mehr zu 
schaffen ist als man überhaupt für 
möglich hält. Als studierter Realschul-
lehrer kennt Darius Braun die Probleme 
und Schwierigkeiten in den Schulen 
und möchte Schülern helfen an sich zu 
glauben und ihr Selbstbewusstsein zu 
stärken. Handlungsorientiert bringt er 
ihnen Strategien zu folgenden Themen 
nahe. 
 
- Ziele/Vision à der Weg zum Erfolg 

 

- Positive Einstellung fürs Leben ge-
winnen 

 

- Die Macht der Gedanken 
 
 

 

Inhalte: 

• Teamarbeit  
• Selbstdisziplin 
• Willenskraft à Durchhaltevermögen  
• Glaubenssätze/ innere Überzeugungen  
• Werte 
• Regeln  
• Gegenseitiger Respekt 
• Konzentration à Prioritäten setzen 
• Ziele, Visionen 

Ich habe keine Angst Fehler zu machen 
lasse mich auf neues ein und bin die beste 
Version von mir selbst! 
  

Schulvortrag: Werde zur besten Version von dir! 

Wie oft kann ein Mensch wieder Aufstehen? Wie 
oft den inneren Schweinehund überwinden? 
Darius Braun hat es uns gezeigt. Auf seinem 
abenteuerlichen Roadtrip mit dem Fahrrad auf 
der Panamericana. Aber noch viel mehr mit sei-
ner ganz persönlichen Lebensgeschichte, die 
man gehört haben muss. 
 
Sven Henrich Redaktionsleiter 
Das neue Radio Seefunk 
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Medienauftritte 
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Ausgewählte Radiointerviews: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das neue Radio Seefunk 
(regelmäßige Interwies)  

Radio Schwaben (regel-
mäßige Interwies) 

SWR 3 
Interview: 05/2022 – 03/2024 

Radio 7  
(regelmäßige Interwies) 

Radio Formula Mexiko 
(La Paz) 12/2022 

Radio Formula Mexiko 
(Guadalajara) 01/2023 
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Ausgewählte TV-Auftritte: 

Regio TV 05/2022  
https://www.regio-tv.de/mediathek/video/darius-braun-200-000-
meilen-panamericana/ 

TV Azteca 02/2022 (größter Fernsehsender Mexicos) 
https://www.youtube.com/watch?v=_bjtZib5h2Y 
 

Quiero TV 01/2022 https://www.face-
book.com/watch/?v=5893728490720726 

Caracol TV Talkshow Dia à Dia 05/2023  
(größte Talkshow Kolumbiens) 
https://www.youtube.com/watch?v=1nj71Cg21qw 

Regio TV 02/2024 
https://www.regio-tv.de/mediathek/video/darius-braun-ist-erfolg-
reich-die-panamericana-gefahren/ 

BR-Abendschau 02/2024  
https://www.ardmediathek.de/video/abendschau/darius-
braun/br-fernsehen/ 
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Referenzen 
Begeisterte und zufriedene Kunden 

Helga Müller – Vorstandsmitglied  
Landfrauen Salemertal 
 
Der Vortrag von Darius Braun war sehr kurzweilig und 
emotional. Durch den Wechsel von Bildern und Kurz-
filmen konnte man den Reiseverlauf gut nachvollzie-
hen. Im Vortrag konnte er sehr gut vermitteln was mit 
Willenskraft und Ausdauer möglich ist. Man wird mo-
tiviert seine Träume zu leben. 
 
 
Reiner Jäckle - Redakteur Südkurier/Seewoche 
 
Darius Braun hat eine Geschichte, die einen nicht kalt 
lässt. Unter diesem Gesichtspunkt ist die Reise, die er 
unternommen hat, noch beeindruckender. Zudem ist 
er sympathisch, fesselnd und vor allem authentisch.  
 
 
Sven Henrich – Redaktionsleiter  
Das neue Radio Seefunk 
 
Wie oft kann ein Mensch wieder Aufstehen? Wie oft 
den inneren Schweinehund überwinden? Darius 
Braun hat es uns gezeigt. Auf seinem abenteuerli-
chen Roadtrip mit dem Fahrrad auf der Panameri-
cana. Aber noch viel mehr mit seiner ganz persönli-
chen Lebensgeschichte, die man gehört haben 
muss. 
 
 
Nelson Fernandez  
Professor der Universität von Amerika  
(Bogota/Kolumbien) 
 
Die Geschichte von Darius Braun inspirierte meine 
Studenten an der „Universidad América“ zu einer 
Präsentation im Mai 2023 über seinen Weg durch Bo-
gota. Die Motivation, die durch seine Reise entstand, 
und die Ziele, positive Veränderungen in der Denk-
weise angesichts der Schwierigkeiten im Leben zu 
bewirken. 
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Presseberichte 
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Südkurier Online: https://www.suedkurier.de/region/bodenseekreis/salem/darius-braun-faehrt-
21020-kilometern-auf-der-panamericana;art372491,11861457 

Schwäbische Zeitung https://www.schwaebische.de/regional/oberschwaben/weingar-
ten/salemer-faehrt-508-tage-mit-dem-rad-durch-wueste-berge-und-dschungel-2215594 
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Sie wollen Ihre firmeninterne oder öffentliche Veranstaltung mit einem mitreißenden 
Vortrag aufwerten? Für weitere Informationen oder Buchungsanfragen stehe ich 

Ihnen sehr gerne zur Verfügung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lassen Sie uns gemeinsam zeigen, dass durch Mut, Motivation,  
Innovation und gegenseitige Unterstützung Berge versetzt und Grenzen 

gesprengt werden können! 

     

 
     

 

     

 
     

Ich freue mich auf Ihren Kontakt 

 
dariusbraun@undtrotzdem.de  

 

+491739327219 

 

www.undtrotzdem.de  

 

Kontakt 
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